Jak wyglada przyktadowy dzien w czasie Turnusu?

8.00-9.00 Zbieranie si¢ dzieci — swobodne zabawy.

9.00-10.00 Trening Umiejetnosci Spotecznych/Trening Oswajania Ztosci.
10.00-10.15 Sniadanie w formie bufetu poprzedzone niezbedna higiena.
10.15-11.15 Dogoterapia/ Arteterapia.

11.15-12.30 Owoce

12.30-13.30 Zajecia kreatywne/ gty i zabawy druzynowe/wyjscie na powietrze

13.30-14.00 Obiad poprzedzony dokladng higiena. Positki sktadaja si¢ z zupy (podawanej do stotu) i
drugiego dania. Chetni mogg korzysta¢ z doktadek.

14.00-14.15 Odpoczynek po obiedzie (relaksacja, bajkoterapia, muzykoterapia).
14.15 -15.15 Integracja Sensotyczna / zajecia z elementami terapii reki.

15.15-15.30 Podwieczorek - i to jest najsmaczniejsza cz¢$¢ dnia, poniewaz w okresie trwania Turnusu

serwujemy codziennie inne pysznosci.

Do 16.00 Rodzice i opickunowie odbieraja pociechy z Centrum Indygo. Jezeli maluch bedzie odbierany

przez kogos innego, to wymagana jest specjalna zgoda i zgloszenie przed rozpoczeciem turnusu.

Zapraszamy!
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